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Lorella Lazzaro   
Albo degli Psicologi del Piemonte N° 5333 del 03/03/2008 

Dati Personali: nata a Carmagnola (TO) il 27.11.1980  

Esperienze Professionali:  

Esercizio dell'attività in forma privata di Psicologa-Psicoterapeuta -
Consulente sessuologica- Esperta in Sessuologia clinica (consulenza, 
sotegno psicologico e psicoterapia ad adulti, adolescenti, coppie) presso le 
seguenti sedi: 

  gennaio 2015-oggi 
 Studio privato, Piazza Vittorio Emanuele II 4, Cavallermaggiore. 

 gennaio 2014-oggi 
 CENTRO RIABILITA , Piazza Arpino 8, Bra. 

 ottobre  2011- oggi 
 FARMACIA QUAGLIA, via Angelo Spada 20, Racconigi. 
  
 gennaio 2011 - oggi  
 CENTRO MEDICO RACCONIGESE, Via Caduti e Dispersi in Russia12,  
Racconigi. 

  
 Novembre 2016 – oggi: 
 COMUNITA' TERAPEUTICA PER MINORI CASCINA DEL POZZO (Cooperativa  
Sociale Pulas con sede ad Agliano Terme), Strada Ponteverde, 46/48, Nizza  
Monferrato. 
 Utenti: minori di sesso femminile con diagnosi psichiatrica. Fascia d'ètà: 14-18. 

Psicoterapeuta 
Principali mansioni: colloqui psicoterapici con le minori, colloqui di sostegno 
alle capacità genitoriali dei caregiver di riferimento dei minori, partecipazione 
alle riunioni d'équipe con stesura dei PEI, stesura relazioni cliniche, contatti con 
Servizi (asl e servizi sociali) di competenza minori. 

 Gennaio 2011 - oggi:  
RESIDENZA per anziani CASA SERENA, Largo Dott. Vanni 1, Sommariva Bosco. 
Consulente psicologa per la cooperativa sociale Alice di Alba. 
Principali mansioni: accoglienza nuovi ingressi, valutazione neuropsicologica 
ospiti, riabilitazione individuale ed in gruppo, riabilitazione ambientale, sostegno 
psicologico agli ospiti, supporto a famigliari e caregiver, formazione e 
supervisione agli operatori socio sanitari, partecipazione alle riunioni d’équipe 
con stesura del PAI, somministrazione annuale del questionario sulla qualità dei 
servizi ad ospiti e parenti. 
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Dicembre 2015-settembre 2016:  
COMUNITA' TERAPEUTICA MINORI IRIS (Sereni Orizzonti), via Umberto I, 184, 
Racconigi (Cn). 
Utenti: minori di sesso femminile con diagnosi psichiatrica. Fascia d'ètà: 11-16. 
Psicoterapeuta 
Principali mansioni: colloqui psicoterapici con le minori, colloqui di sostegno 
alle capacità genitoriali dei caregiver di riferimento dei minori, partecipazione 
alle riunioni d'équipe con stesura dei PEI, stesura relazioni cliniche, gestione 
contatti con Servizi (asl e servizi sociali) di competenza minori. 

Agosto 2013 – settembre 2016:  
COMUNITA' RIABILITATIVA PSICO-SOCIALE ELSA (Sereni Orizzonti), Cascina 
Bollardo 10, Frazione Murisenghi Scalenghe (To). 
Utenti:  adolescenti femmine e maschi con diagnosi psichiatrica. 
Psicoterapeuta 
Principali mansioni: colloqui psicoterapici con i minori, colloqui di sostegno 
alle capacità genitoriali dei caregiver di riferimento dei minori, partecipazione 
alle riunioni d'équipe con stesura dei PEI, stesura relazioni cliniche, gestione 
contatti con Servizi (asl e servizi sociali) di competenza minori. 

 Marzo 2009 - aprile 2013:  
ASLTO5 CARMAGNOLA, Servizio di Psicologia.  
Tirocinante Psicoterapeuta 
Tutor: Dott.ssa Lia Gabbiani  
Principali mansioni: prime sedute valutative e di analisi della domanda, 
apertura e gestione della cartella clinica, sedute di sostegno psicologico e di 
psicoterapia ad adulti ed adolescenti. 

2006 – 2007: 
COOPERATIVA PARADIGMA, Centro Tutela Minori 
Utenti: minori vittime di abuso e maltrattamento intrafamiliare  e gli adulti di 
riferimento 
Tirocinante Psicologa  

 Principali mansioni: osservazione sedute psicoterapiche ai minori e famigliari,    
redazione dei trascritti di seduta, supporto nella tenuta della cartella clinica, 
partecipazione alle riunioni d'equipe interna e alle riunioni di rete con i Servizi 
(servizi sociali, ASL) con stesura dei verbali. 

  
Altre esperienze precedenti: 

• Supervisione agli operatori socio sanitari della Residenza per anziani 
“Giubergia” di Margarita come psicologa consulente. 

• Docente in Psicologia per  l’UNIVERSITA’ PER LE TRE ETA’ di Racconigi 
con i seguenti corsi: 
◦ Casa e psicologia  
◦ La mente abbraccia il cuore: emozioni, intelligenza emotiva, empatia 
◦ Il bisogno di comunicare e creare legami affettivi raccontati attraverso 

la metafora de Il Piccolo Principe 
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Formazione: 

Settembre 2014: 
Riqualifica Direttore di Comunità Socio Sanitaria – tipologia da 212 ore. 
Agenzia Forcoop di Torino (Formazione e consulenza per il sociale). 

Novembre 2010 – novembre 2014:  
Master in sessuologia, Centro Clinico Crocetta (Scuola di Psicoterapia cognitiva di 
Torino), durata quadriennale.  
Acquisito titolo di primo livello: “Esperto in educazione alla sessualità”.  
Acquisito titolo di secondo livello: “Consulente sessuologico”.  
Cocluso iter formativo e superato esame finale del Corso Biennale di Formazione in 
Sessuologo Clinico (Titolo riconosciuto dalla F.I.S.S.). 

Aprile 2013: 
Legittimazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica, votazione 70/70 con 
lode.  
SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA DI TORINO affiliata alla SITCC, Centro Clinico 
Crocetta, C.so Galileo Ferraris.  
Direttore didattico: Prof. Fabio Veglia.  
Direttore scientifico: Prof. Giorgio Rezzonico. 

Marzo 2006: 
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità (quinquennale, vecchio 
ordinamento), votazione 108/110. 
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TORINO 
Tesi in psicologia dello sviluppo: “Il gioco simbolico nel secondo anno di vita”. 
Relatore: Prof. Paola Molina.  
Tesi utilizzata per intervento a convegno nazionale di Psicologia: Bulgarelli, D. e 
Lazzaro, L. (2006) Riconoscimento di sé, competenza linguistica e gioco simbolico nel 
secondo anno, Poster al XX Congresso Nazionale AIP. 

Seminari/Corsi di perfezionamento (organizzati dal Centro clinico Crocetta di 
Torino): 

● Seminari di Mindfulness Based Therapy -1° modulo- “Introduzione, Basi 
Teoriche e Fondamenti Metodologici”. Condotti da: Dott. Fabrizio Didonna 
(ISIMIND Istituto Italiano mindfulness), Dott. Paul Gilbert (Derby UK), Prof. 
Gian Giorgio Pasqualotto (Università di Padova), Dott. Renato Mazzonetto 
(Vicenza), Prof. Paolo Moderato (Università di Milano), Dott. Luciano Pezzullo 
(Torino). 

● Seminari di perfezionamento in Psicoterapia della coppia.  
 Docenti: Prof. Fabio Veglia, Dott. Maurizio Dodet, Prof.ssa Valeria Ugazio. 

● Corso di perfezionamento in “Psicoterapia nella riabilitazione neuropsicologica 
delle cerebrolesioni acquisite”. Tra i docenti: Prof. Giuliano Geminiani, Prof.ssa 
Marina Zettin, Prof. G. P. Prigatano. 

● Seminari sul “Trattamento cognitivo integrato del Disturbo di Panico e del 
Disturbo post-traumatico da stress”. Docenti: Dott. Silvio Lenzi, Dott. Michele 
Giannantonio, Dott.ssa Vittoria Neviani. 

● ”Gestione delle dinamiche di gruppo. Un approccio cognitivo costruttivista”, 
tenuto dal Dott. Davide Mate. 
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● ”Il disturbo dipendente di personalità“ condotto dal Dott. Carcione (Terzocentro 
di psicoterapia cognitiva A.P.C.S.P.C. Roma).  

● "Il disturbo paranoide di personalità" condotto dal Dott. Nicolò A.G. 
(Terzocentro di psicoterapia cognitiva A.P.C.S.P.C. Roma).  

Altro: 

● 2000: Frequentato primo anno della Facoltà di Economia Aziendale (Università 
degli Studi di Torino). 

● 1999: Diploma di Ragioniere e Perito commerciale, Istituto Tecnico 
Commerciale Statale “A. Roccati” di Carmagnola (TO). 

 Votazione: 100/100. 

Lingue: 

Inglese, Francese: scolastico  

Conoscenze informatiche: 

Conoscenza e utilizzo dell’ambiente Windows e di Office.   

DATA       FIRMA 
______________     Lazzaro Lorella 

Ai sensi del Dlgs 196/2003,  autorizzo al trattamento dei dati personali trasmessi.
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